Los 3 pasos para comer saludable y... econdmicamente

COMPARACION DE COMPRAS INTELIGENTES

Verifique el precio de cada articulo para el mejor precio

Marca reconocida de salsa de tomate
15 onzas Precio por unidad
11¢ por onza

$1.59

Marca de la tienda de salsa de tomate
15 onzas Precio por unidad
6¢ por onza

$0.85

iSea un Comprador Inteligente!
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Precio por unidad

ODUCTOS LOLA JUANA JUANA o 0S
PRODUCT PAGAMUCHO PAGAMENOS AHORRA MENTARI
Pollo fresco $8.02 $5.92 $2.10 Pollo cortado versus pollo entero
Leche $1.79 (1 qt) $1.99 (*2 gal) $1.59 Precios bajos por gran cantidad
$1.79 (1 qt)
Cereal $5.29 $4.29 $1.00 Sin cupones o con cupones
Chicharos $3.49 $2.50 $0.99 Sin tarjeta de la tienda o con tarjeta de la
congelados tienda
Frijoles $1.69 $1.00 $0.69 Precio completo versus precio especial
enlatados
Salsa de tomate $1.59 $0.85 $0.74 Marca reconocida versus marca de la
tienda
PRECIO TOTAL 23.66 16.55 711 | AHORRO TOTAL USANDO
DESCUENTOS
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Departamento de Salud Pablica del Condado de Alameda ® Servicios de Nutricién 3600 Telegraph Ave. ® Oakland, CA 94609 @ 510-595-6454
Para informacion sobre la prevencion de la obesidad o los Cupones para Alimentos, llame al 1-888-328-3483. Financiado por el Supplemental Nutrition Assistance Program
del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos, un proveedor y empleador que ofrece oportunidades equitativas.




