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;Cuanto Sodio Hay en Ese Paquete?

mg= Revise la etiqueta de “informacion nutricional” que
Nutrition Facts a a

viene en el paquete.
Serving Size 1 0z (28.09)

A_ El alto consumo de sodio aumenta el riesgo de problemas
mount Per Serving
Calorios 160 Calorios from Fat 90 del corazon y derrame cerebrgl. PrOf:ura no exceder la
e — cantidad de 2,300 mg. de sodio al dia.

% Daily Value*
Total Fat 10.0g 15 %
Saturated Fat 2g 25%

Trans Fat Og Busque la palabra “Sodium” (sodio) para
Cholesterol Omg 0% ver cuanto sodio hay en cada porcién del alimento.
Sodium 290mg 12% |
Total Carbohydrate 15.0g 5% Se considera “low sodium” (bajo en sodio) cuando
Dietary Fiber <1.0g 1% cada porcion es de 140 mg o menos.
Sugars 1.0g
Protein 2.0g Se considera “low sodium” (bajo en sodio) cuando cada
e S S S

porcién es de 140 mg o menos.

El sodio viene en muchas formas. Busque estas palabras
en la lista de ingredientes:

e Salt

® Monosodium glutamate
¢ Disodium phosphate

¢ Sodium benzoate

¢ Sodium hydroxide

e Sodium citrate

e Sodium caseinate

® Sodium sulfite

INGREDIENTS:
Enriched Corn Meal (Corn Meal, Ferrous Sulfate, Niacin, Thiamin Mononitrate, Rijboflavin, and Folic Acid),
Corn and/or Sunflower Oil, WheyC Salt, Oheddar Cheese (Milk, Cheese Culturef nzymes), and Less Than
2% of the Following: Partially Hydrogenated Soybean Oil, Maltodextr@Q _Disodium Phosphate, Sour Cream

Cultured Cream, Nonfat Milk), Artificial Flave@@_Monosodium Glutamatg_Dactic Acid, Artificial Colors
including Yellow 6) and Citric Acid.

Distributed by Frito Lay Inc. Plano, TX 75024-4099 USA

El use de los nombres comerciales, firmas, o cqrporaciones en esta publicaci-n (o pOgina) es Eara la informaci-n y conveniencia del lector. Tal.

uso no_constlt(lilye un endorso oficial o aprobac -ntpor el Ddepartamento dg Agricultura de los E.U. o El Servicio de’ Investigaci-n de Agricultura de
cualquier producto o servicio como remplazo de otros productos que puedenser apropiados.

Nota de Observaci-n: Formulas de productos, al igual que paquetes y tamafo de porciones, pueden cambiar con el tiempo. Como resultado los
ingredientes, cantidades e informaci-n nutritiva pueden cambiar.
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