NIVELES DIARIOS
RECOMENDADOS

;Qué Tienes en la Bolsa para el
Desayuno y el Aimuerzo?

107 gramos

2,190 calorias

2,000
calorias

65

gramos
53 gramos 1,720 mg
840 calorias
CALORIAS TOTAL DE GRASA SODIO

Informacion Nutricional del Desayuno Mas Popular de Burger King, y El Alimuerzo Mas Popular de McDonalds
Desayuno de Burger King - El CROISSAN"WICH® con Salchicha, . Almuerzo de McDonald’s - EI Big Mac® con Una Orden Grande de Papas

Papas Hash Browns y Café Fritas y Una Coca Cola® de Tamafio Grande
X w@g Healthy Living

for CHANGE

Alameda County Public Health Department e Nutrition Services 3600 Telegraph Ave. * Oakland, CA 94609 ¢ 510-595-6454

Para informacion sobre CalFresh, llame al 1-888-9-COMIDA. Financiado por SNAP del USDA, un p dory que ofrece oportuni equitativas.
Para consejos visite www.campeor io.net. e Departamento de Salud Piblica de California




