
2,190 calorías

2,000
calorías

1,420 calorías

840 calorías

107 gramos

65
gramos

54 gramos

53 gramos

3,130 mg

2,300
mg

1,410 mg

1,720 mg
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Para información sobre CalFresh, llame al 1-888-9-COMIDA. Financiado por SNAP del USDA, un proveedor y empleador que ofrece oportunidades equitativas. 
Para consejos saludables, visite www.campeonesdelcambio.net.   •   Departamento de Salud Pública de California


